Maestria
en Terapia
Familiar

Instituto Superior de
Estudios de la Familia, A.C. I I- E F

Opciones de

titulacion

'ah B ol o B H o i ok i &N

Tesina por diplomado ‘

o por reflexion tematica

Las tesinas son reflexiones académicas originales que surgen de una revision
documental y bibliografica, que permiten difundir de un modo comprensible, critico
y actualizado los conocimientos de un campo tematico que debe estar relacionado
con la terapia familiar sistémica. Es un trabajo de reflexion e integracién de
informacién obtenida de distintas fuentes disponibles; puede incluir la ilustracion
clinica de la tematica abordada o usar la practica clinica como otra de las fuentes de
informacién involucradas en la reflexion especifica.

Las y los estudiantes deben ser capaces a través de las tesinas, de generar
una discusion contextualizada y propia para sugerir alternativas que contribuyan a
ampliar la vision de un tema determinado y/o las formas de aplicacion clinica.

Las tesinas se pueden iniciar desde el tercer afio de la formacién y pueden
desarrollarse en cuatro modalidades:

Tercera opcion:
Tesina por diplomado

Las y los estudiantes podran desarrollar

Tesinas

por diplomado o
reflexion tematica

un diplomado (120 horas) impartido por el
Instituto una vez terminada la Maestria.La
tesina debera incluir:

il

una tesina de su reflexién a partir de cursar

Resumen: debe contener el propdsito y el contenido de la investigacion,
équé se hizo? écomo se hizo? équé se obtuvo? éa qué conclusiones se llegaron?
Un caso clinico integrador, escogido y desarrollado por las y los estudiantes a
lo largo del diplomado, se refiere a una situacion problematica documentada,
derivada de un caso clinico real atendido por quien va a titularse o un caso
paradigmatico tomado de las fuentes documentales disponibles; requiere que las
y los estudiantes presenten propuestas de solucién fundamentadas en lo tedrico y
lo metodoldgico y a través del cual muestren que han integrado los conocimientos
y habilidades de la maestria y los contenidos centrales a lo largo del diplomado.
Deberd incluir informacion conceptual que se ha tomado de los autores y teorias
revisadas durante el diplomado, incluyendo:
a) Descripcidn de las principales caracteristicas del caso integrador escogido
y los motivos de su eleccidn.
b) Reporte de los estudios de investigaciones que se relacionen
con la problematica analizada.
c) Analisis y desarrollo del caso integrador generando una reflexion
y discusion tedricas/metodoldgicas centradas en una intervencion clinica
d) Cuestionamiento con reflexion personal y bibliografica que incluya una
critica personal, analizada y conceptualizada desde la perspectiva del
diplomado.
La propuesta del caso integrador escogido deberd ser aprobada
por la Coordinacién del Diplomado.
Deberd cumplirse un minimo de 80% de asistencia al Diplomado respectivo.
Deberan cubrir cuando menos dos entregas de trabajo calificados que seran parte
del trabajo recepcional. A discrecion de las coordinaciones, se pueden agregar
otras entregas parciales y presentaciones finales.
Deberan obtener un promedio minimo de 8 en los trabajos calificados.
Quien al final del diplomado no cumpla alguno de los requisitos no podra optar
por la modalidad de titulacion.
Para la tesina final, debera entregarse un trabajo con un minimo de 40 cuartillas.
La tesina final debera considerar las observaciones de contenido y metodoldgicas
recibidas por la coordinaciéon del diplomado.
Se establece como tiempo limite tres meses después del diplomado para
la entrega del primer borrador final de la tesina que sera calificado por la
coordinacion del Diplomado.
Las direcciones y sinodales de las tesinas que se generen por esta modalidad,
deberan ser acordados y elegidos por la Coordinacion del Diplomado y el Comité
Académico.
Cualquier situacion no prevista sera revisada por la Coordinacién del Diplomado
y la Direccion de Maestria.
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Cuarta opcion: o
Tesina por reflexion tematica

Las y los estudiantes podran hacer una revision tedrica de la

informacién sobre un tema determinado a través de fuentes

documentales, bibliograficas y hemerograficas clasicas y recientes

del campo especifico abordado, que permita una reflexion e o
integracion de la informacién obtenida de diferentes fuentes

de forma propia para la intervencion clinica o la conceptualizacidn

del tema abordado. [

Debera tener la siguiente estructura: (]

Portada y titulo.
indice: Listado de los capitulos que contenga el documento. Cada capitulo incluye
los temas y subtemas que deben ir numerados e incluir la pagina para localizarlos.
Resumen: debe contener el propdsito y el contenido de la investigacién, équé se
hizo? écdmo se hizo? équé se obtuvo? é¢a qué conclusiones se llegaron?
Introduccidn: se escribird una panoramica del trabajo realizado; se expone la
problematica que origind la revision tedrica y su justificacién, es decir:
a) Las razones académicas, profesionales y sociales de la eleccidon
del problema que justifican la revision documental.
b) El objetivo general, los propdsitos principales y preguntas de investigacion
gue guiaron la realizacién de este trabajo.
c) Una breve descripcion de cada capitulo, en la que se dé al lector
una idea del contenido y su organizacion.
Marco tedrico: apartado en donde se exponen los fundamentos tedricos que
guiaron el trabajo. Constituye un ejercicio de integracion, analisis y relacion del
contenido de los modelos y teorias de las intervenciones que se utilizaron; incluye:
a) Descripcién actualizada de las principales caracteristicas de la tematica
investigada.
b) Una resefa de los principales estudios de investigaciones recientes
gue aborden la tematica a investigar.
c) Andlisis de las caracteristicas y propiedades del tema de investigacion.
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Metodologia del trabajo: en este apartado se describe de manera organizada:
a) El objetivo del trabajo.
b) Escenario o contexto: las caracteristicas donde se desarrolla

la actividad profesional.
c) Universo de estudio; poblacion con la que se trabaja, caracteristicas

y particularidades que presentan.
Andlisis y discusién: se incluyen las reflexiones que generd en el autor el desarrollo
del trabajo. Un analisis y discusion de la utilidad de lo analizado con relacion al
marco tedrico.
Conclusiones: se describen las conclusiones y recomendaciones de la investigacién
documental, que seran el resultado final a que se llegue como consecuencia de la
observacion y analisis de la tematica.
Bibliografia.

El area tematica susceptible de andlisis es muy amplia pues incluye los
temas de salud mental, desarrollo de las familias y comunidades, relaciones
familiares y en otros subsistemas, aspectos éticos y epistemoldgicos. Puede
articular perspectivas tedricas de otras ciencias sociales y de la salud, y sélo
se exige el uso del enfoque sistémico como una de las perspectivas tedricas
en la problematizacion.

Las tesinas por diplomado y por reflexion tematica deberan ser
registradas antes de su desarrollo para que las y los estudiantes tengan
garantia de que la eleccidn del tema cumple con los requisitos esperados.
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