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Informe Técnico acerca de los dafos que provoca el abuso sexual en menores de edad
Por: Celia Maria Flores Hernandez
Chihuahua, Chihuahua. México 2009

Los primeros contactos que tuve con personas que habian sido victimas de abusos
sexuales en la infancia, se remontan al afio de 1986, cuando incursioné en el ambito de la
Psicologia Clinica como auxiliar de la Oficina de Orientacién Educativa en el Instituto
Tecnoldégico de Chihuahua; ya que, uno de los subprogramas de tal oficina era la
Asistencia Psicologica a los estudiantes.

Ahi pude constatar y trabajar contra los efectos devastadores de estas vivencias que
habiendo sucedido muchos afos atras, aun provocaban serias dificultades en los jovenes
consultantes, ya fuera a nivel emocional, cognitivo o comportamental.

Tipicamente, los jovenes planteaban como motivo de consulta dificultades
académicas, confusiones sobre su identidad sexo genérica, depresién, crisis de panico,
ideas suicidas (o intentos de suicidio) ansiedad social, estrés postraumatico, dificultades
de relaciéon con personas del sexo opuesto, disfunciones sexuales, problemas de relacion
con sus padres o figuras de autoridad, conductas autodestructivas como el alcoholismo, el
tabaquismo, la farmacodependencia, o trastornos de la alimentacidon (anorexia nerviosa,
bulimia u obesidad) etc. Y en una sorprendente cantidad de casos, una vez avanzado el
proceso terapéutico, surgia la revelacion sobre alguna experiencia de abuso sexual vivida
durante la infancia, ya fuera intrafamiliar (incluida la incestuosa) o extrafamiliar que no
habia sido “resuelta” a través de la atencion profesional o bien de un ambiente familiar,
escolar, religioso o social “resiliente” (La resiliencia familiar se basa en la fortaleza y la
habilidad para afrontar y recuperarse de las situaciones dificiles que ofrece la vida. Lo
mismo se aplica para el resto de instituciones sociales).

Cuando el sujeto no se habia encontrado con ambientes y personas “resilientes”, ni
habia sido atendido por algun profesional facultado para el abordaje de tales vivencias,
sucedia lo que en palabras de Boris Cyrulnik era un trauma: “/maginese que un nifio ha
tenido un problema, que ha recibido un golpe, y cuando le cuenta el problema a sus
padres (u otros adultos, como maestros, ministros religiosos, médicos, psicologos,
abogados o jueces) y a éstos se les escapa un gesto de disgusto, un reproche. En ese
momento han transformado su sufrimiento en un trauma”
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Con los elementos que aportan las técnicas cognitivas de afrontamiento del estrés, y
la terapia conductual acompané a decenas de estudiantes hacia el cambio resolutivo.

Sin embargo no fue hasta 1997 cuando realizaba mi practica supervisada como
pasante de la Maestria en Terapia Familiar que junto con mi colega Pilar Rivero, tuve
contacto con nifios y ninas que habian pasado por estas dificiles experiencias.

Se inici6 asi una busqueda incesante tanto tedrica, como metodolégica que nos
permitiera conocer la naturaleza, los efectos y los modelos de abordaje de los efectos de
estas vivencias.

Conocimos y coincidimos en que el abuso sexual es una forma de violencia
interhumana en la que invariablemente existe una diferencia de poder entre el perpetrador
y la victima ya sea de edad, experiencia o posicion social y especificamente el abuso
sexual a menores es una forma de maltrato infantil.

Félix Lopez ( Espana, 2000) nos explica que las conductas abusivas pueden implicar
0 no contacto fisico. Pueden consistir en tocamientos de genitales, pechos, coito vaginal,
anal u oral o bien, el exhibicionismo, el mostrar material sexualmente explicito como
peliculas o pornografia grafica, llamadas telefonicas obscenas, etc.

Afirma que los abusos sexuales deben ser definidos a partir de dos grandes
conceptos: el de coercion y el de asimetria de edad.

La coercién (con fuerza fisica, presion o engafio) debe ser considerada, por si
misma, criterio suficiente para que una conducta sea etiquetada como abuso sexual de
menor independientemente de la edad del agresor. Por otra parte, la asimetria de edad
impide la verdadera libertad de decisién y hace imposible una actividad sexual comun, ya
qgue los participantes tienen experiencias, grado de madurez bioldgica y expectativas muy
diferentes. Esta asimetria supone en si misma un poder que vicia toda posibilidad de
relacion igualitaria.

Este mismo autor, resume los efectos de la vivencia abusiva a corto plazo (en los
dos anos siguientes a la agresion) de la siguiente manera:

Hacia el agresor y/o la familia: Desconfianza, miedo, hostilidad, abandono del
hogar, conducta antisocial.

Hacia si mismo: Verglienza, culpa, estigmatizacion, baja autoestima.

Tono afectivo: Ansiedad, angustia, depresion.
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Sexualidad: Exceso de curiosidad, precocidad de conductas, prostitucion infantil, etc.
Otras areas: Problemas de suefio y/o alimentacién, desempeno escolar bajo, dificultades
en la concentracion, etc.

Mientras que a largo plazo se asocian con:

Afectivos: Depresion, ideas de suicidio, ansiedad, etc.

Personalidad: Baja autoestima, menor poder de control.

Escolares: Fracaso escolar.

Familiares: Relaciones familiares conflictivas, huida de casa, desconfianza, etc.

Conducta antisocial: Delincuencia, farmaco dependencia, hostilidad, desconfianza,
sociopatia.

Sexuales: prostituciéon, miedo al sexo, disociacion mente cuerpo, imagenes

obsesivas, patrones inadecuados de intimidad, rechazo de actividad sexual,

agresividad ante demandas, disfunciones sexuales, hiper sexualidad, etc.

Por su parte, Maria Lameiras Fernandez (Espafia 2002) nos advierte “el limite que
traspasa la evolucién natural de la sexualidad infantil, y que nos permite hablar de una
sexualidad abusiva se produce en el momento en que el menor pierde el control sobre su
propia sexualidad y con ello del auto descubrimiento de su cuerpo y su placer para ser
instrumentalizado en beneficio de un placer ajeno del que no es protagonista, y con una
persona con la que esta en una relacion de asimetria de algun tipo de poder: edad,
control, madurez biolégica o psicolégica. Y agrega: han de ser los planteamientos
juridicos, los que se nutran de las conclusiones que desde los estudios psicologicos
ratifiquen o desestimen la asociacion de estas conductas con consecuencias negativas,
pues es precisamente la condicion “traumatica” vinculada a dicha conducta abusiva, la que
convierte a dicha conducta en “ilicita”.

Distingue los modelos “traumatogénicos” de los modelos de “estrés postraumatico”;
pero afirma que ambos modelos consideran las consecuencias de los abusos como
“traumaticas” y, mientras los primeros hablan de una sintomatologia asociada a
sexualizacién traumatica, sentimientos de traicion, sentimientos de estigmatizacién y
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sentimientos de indefension; los segundos plantean como principales sintomas la

aparicion de imagenes intrusivas (reviviendo la experiencia del abuso), pesadillas y
embotamiento afectivo mas frecuente cuando el abuso se cursa con violencia fisica.

Al hablar de trauma psiquico infantil nos referimos a las consecuencias de una
agresion exdgena que provoca una sensacion intensa de estrés, sufrimiento o dolor, y a la
que al mismo tiempo, por su contenido, es dificil encontrarle un sentido o una explicacion.
Para los nifos y nifias, sera muy dificil entender porqué alguien que debe cuidarlos vy
protegerlos (padres, maestros, personal escolar, médicos, psicélogos o ministros
religiosos) los lastima, les brinda malos tratos o abusa de ellos. En estas circunstancias,
los nifios y ninas sufren, pero ademas pueden quedar traumatizados, porque sin entender
lo que pasd es casi imposible recuperar los sentimientos de control sobre su entorno y de
proteccion frente a nuevas agresiones, afirma Jorge Barudy.

La mas grave consecuencia de la experiencia de malos tratos (incluida la negacidén a
creer al nifio cuando lo revela) es la pérdida de la confianza, la sensacion permanente de
tener que cuidarse y protegerse de los otros (adultos): el creer que no hay nadie
disponible, con buena voluntad o intencidn hacia su persona.

En las palabras de una sobreviviente: “El abuso sexual es la peor consecuencia de
haber nacido. Es nacer para tener una experiencia fatidica de desde entonces reclamarle a
la vida; ya no por lo ocurrido, sino también por la otra cara del mundo”.

Concordamos también con las observaciones de Marinella Malacrea (1998) cuando
plantea que las principales observaciones que podemos hacer en los nifios que han sufrido
abusos sexuales son dos: el pensamiento sobre si mismo (estigmatizacién, impotencia,
predestinaciéon, envilecimiento, demérito) y, el pensamiento acerca de las relaciones
significativas (pérdida de parametros fiables de juicio, traicién, amenaza, desconfianza,
etc.)

Coincidentemente, una las apreciaciones de Michael Durrant y Kate Kowalski es: Uno
de los principales efectos del abuso sexual es el ataque que perpetra contra la auto
caracterizacion de la persona. Como el abuso puede producir en la victima una ceguera
que no le permite percibir ni sus fuerzas ni su capacidad, ésta elabora una versiéon de si
misma y de sus interacciones “dominada por el abuso”.

Es decir que el dafno que se provoca en un nifio o nifa a través del abuso sexual no
solo implica su psiquismo (personalidad, percepcién, motivacion, memoria, emociones)
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sino su vision del mundo y de la vida.

En relacién a las consecuencias negativas o efectos del de abuso sexual, la Dra.
Gioconda Batres asegura que las posibilidades de las nifias de adquirir confianza para el
desarrollo de su identidad, su capacidad de autonomia, su imagen y estima son muy
limitadas cuando sufren tales formas de maltrato y hace referencia al “sindrome del
acomodo del abuso sexual” : conjunto de manifestaciones fisicas y emocionales que
explica las respuestas que las victimas desarrollan, por ejemplo: guardar el secreto; sentir
verglienza; estar imposibilitada para decir que no; tener alteraciones de memoria,
sentimientos y conducta; actuar, antes de que el abuso se conozca, como si nada les
sucediera; retractarse después de haber denunciado, etc.

Lucia Barbero Fuks, explica que el silencio de las nifias es proporcional al grado de
proximidad con el agresor. Cuanto menor es la lealtad que siente con el agresor, mayor es
la posibilidad de la denuncia.

Otro ingrediente decisivo que no debe ser subestimado es el miedo, visto que sus
efectos van mucho mas alla del temor a las represalias que puedan sobrevenir a partir de
la denuncia. Ferenczi afirma que “este miedo, cuando alcanza su punto culminante, los
obliga automaticamente a someterse a la voluntad del agresor, a adivinar el menor de sus
deseos, a obedecer olvidandose completamente de si y a identificarse con el agresor”

Un asunto que nos parece de suma importancia, tratado por estos autores, es el que
se refiere a las consecuencias que la revelacion del abuso implica para la familia (y otros
sistemas a los que pertenece la victima, como la escuela, la comunidad religiosa, clubes
deportivos, etc.).

Una vez que el abuso se revela, se desencadena una crisis en las familias (y demas
sistemas), que involucra a todos los individuos pertenecientes a ellos. El temor a las
sanciones judiciales, las condenas, las separaciones, los reproches y la verglenza
compromete el sistema de defensa comun, de modo que cada uno lo sustituye por un
sistema de defensa individual, con el que trata de protegerse lo mejor posible de las
consecuencias de la revelacion. Se producen antagonismos, alianzas, coaliciones vy
conflictos de lealtad (por ejemplo entre su familia y la escuela o la iglesia) que obligan
generalmente a las victimas a apartarse de sus espacios de existencia (microsistemas
como su familia, su casa, su escuela, su iglesia, etc.) y, en medio de todo este embrollo,
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suele surgir la mas injusta paradoja: el menor abusado se vive como responsable de todo
ello porque asi es mirado en estos entornos.
Hemos hecho del conocimiento de agentes, jueces, abogados, etc., que cuando hay

una denuncia penal, el proceso judicial en si mismo constituye otra fuente de sucesos
estresantes, amenazadores, inquietantes y eventualmente “traumaticos” (interrogatorios,
declaraciones, revisiones médicas y psicoldgicas, careos, resoluciones, etcétera). Tanto,
que acufiamos el término “trauma del proceso judicial” para referirnos a la condicion
psicoldgica que resulta de todos estos tramites, independientemente de (o paralelamente
a) la vivencia abusiva.

En palabras de Carlos Alberto Rozanski: en la practica, la labor de la justicia penal
esta dirigida en la mayor parte de su actividad al esclarecimiento de los hechos y la
sancién de los responsables. Por esta razén, en la mayoria de los casos se pierde de vista
la obligacién de proteccién del nifio (objetivo primario) privilegiandose la represion del
delito (objetivo secundario). Asi, se diseccionan las actuaciones hacia una maraha
burocratica donde el bienestar de la criatura pasa a segundo plano, siendo revictimizada
una y otra vez en cada etapa del proceso.

No obstante cabe aclarar, que el hecho de que estas sean las condiciones de nuestro
sistema judicial, no significa que la naturaleza estresante de dichos sucesos sea implicita a
cualquier proceso legal, ni niega la posibilidad de disefar estrategias de investigacion
judicial que minimicen tales efectos.

Finalmente, aunque este informe trata sobre los efectos del abuso sexual infantil
tanto en las victimas como en sus familias y relaciones significativas, hemos de aclarar
que todos estos efectos son segun nuestra experiencia, reversibles, si se cuenta con las
siguientes condiciones:

Primero: entornos protectores, bientratantes, empaticos y respetuosos que
privilegien la dignidad e integridad fisica, emocional y espiritual de las victimas. Por
entornos nos referimos a las comunidades e instituciones a las que pertenecen las
victimas y/o que determinan sus relaciones, educacién, salud, leyes y servicios (familia,
escuela, colonia, sistema judicial, sistema de salud, institucion religiosa, etc.)

Segundo: acceso a un acompanamiento profesional (psicoterapia) que incluya no
solo al nifio que sufrié el abuso, sino a sus padres o adultos significativos y que sea
brindada por profesionales con entrenamiento especifico para el abordaje de los efectos
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de estas vivencias durante el tiempo que sea necesario para que los diversos dilemas
(emocionales, cognitivos y comportamentales) sean resueltos cabalmente y se haya
restaurado la confianza imprescindible para que cualquier ser humano fluya en el vivir.

Después de doce anos de acompafar personas (y familias) a afrontar los efectos de
las vivencias abusivas antes mencionadas, hemos aprendido a tener fe. Por un lado en la
capacidad humana para resignificar estas vivencias y darle un nuevo sentido a sus vidas y
por el otro en la subsistencia de valores como la justicia, el respeto y la solidaridad como
sustento de las acciones de los diferentes agentes dedicados a salvaguardar la integridad y
dignidad de los ciudadanos, especialmente la de los nifios y las nifas.

M.T.F. Celia Maria Flores Hernandez
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