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Elaboracion de tesis Primera opcion:
Tesis de investigacion basica
Las tesis son un trabajo de investigacién
basica o aplicada que se propone generar Consiste en un trabajo de investigacion,
informacién y evidencia original sobre el cual debera incluir un marco
una tematica vinculada a la terapia tedrico de andlisis e integracion de los
familiar sistémica con el fin de contribuir modelos y teorias adquiridos durante la
a una mayor comprension del problema formacién como terapeuta familiar, una
y/o a desarrollar propuestas clinicas metodologia de investigacién pertinente
mas pertinentes en un tipo de poblacién al objeto de estudio, el desarrollo de un
especifica. trabajo de campo, y una reflexion critica o
y personal sobre el trabajo realizado.
El trabajo puede ser individual o en o
equipo de dos, siempre y cuando esto o
se justifique.
[ J
® .

Se debe organizar de la siguiente manera:

Portada y titulo.
indice: Listado de los capitulos que contenga el documento. Cada capitulo incluye
los temas y subtemas que deben ir numerados e incluir la pagina para localizarlos.
Resumen: debe contener el propdsito y el contenido de la investigacion, iqué se
hizo? ¢cdmo se hizo? iqué se obtuvo? éa qué conclusiones se llegaron?
Introduccidn: se escribira una panoramica del trabajo realizado; se expone la
problematica que origind la revisidn tedrica y las preguntas de investigacion que
guiaron la investigacidn; asi como su justificacion.
a) Las razones académicas, profesionales y sociales que justifican la seleccion
del problemay la revisién documental.
b) El objetivo general, los propdsitos principales que guiaron la realizacion
de este trabajo.
c) Una breve descripcion de cada capitulo, en la que se dé al lector una idea
del contenido y su organizacion.
Hipdtesis o respuestas preliminares de las preguntas de investigacion.
Objetivos.
Marco tedrico: se exponen los fundamentos tedricos que guiaron el trabajo. Es
necesario analizar y exponer las teorias, investigaciones y estudios que sustentan
el trabajo. Su objetivo primordial es proporcionar un marco de referencia
conceptual basado en literatura especializada en el drea en la cual se titula.
Constituye un ejercicio de integracidn, andlisis y relacion del contenido de los
modelos y teorias de las intervenciones que se utilizaron.

Incluira:
] Revision actualizada de las principales caracteristicas
de la tematica investigada.
] Una revision de los principales estudios de investigacion recientes
que aborden la tematica a investigar.
] Un analisis de las caracteristicas y propiedades del tema de investigacion.

Metodologia: se describird la forma en que se definié el trabajo de campo,
conceptos y su operacionalizacidn, universo de estudio, métodos e instrumentos
de recoleccion de informacion, procesamiento de la misma, etc.

Resultados del trabajo de campo.

Discusion: se incluyen las reflexiones que genero en el autor el desarrollo

del trabajo. Un analisis y discusion de la utilidad de lo analizado con relacion
al marco tedrico.

Conclusiones: se describen las conclusiones y recomendaciones de la
investigacion, que seran el resultado final a que se llegue como consecuencia
de la observacion y andlisis de la tematica.

Bibliografia.



Segunda opcion: o
Tesis de investigacion aplicada sobre los resultados de una
intervencion sistémica relacionada con la terapia familiar

Tesis

Es una investigacion aplicada donde se presentan los resultados

del disefio y ejecucion de una propuesta de intervencion desde

el enfoque sistémico, elaborado especificamente para la tesis.

Incluye una descripcion breve del problema que se aborda,

la organizacién o institucion donde se aplica, las razones y

relevancia por las que eligio el tema analizado y la descripcion

de la metodologia empleada que contemple los instrumentos

y estrategias usadas en la sede donde se desarrollara la

intervencién, asi como los hallazgos encontrados. (]

Debera incluir también un marco tedrico de analisis e integracion
de los modelos y teorias adquiridos durante la formacién como
terapeuta familiar.

Se debe organizar de la siguiente manera:

@® Portaday titulo.

[ indice: Listado de los capitulos que contenga el documento. Cada capitulo incluye

los temas y subtemas que deben ir numerados e incluir la pagina para localizarlos (]
[ Resumen: debe contener el propdsito y el contenido de la investigacién, équé se

hizo? ¢cdmo se hizo? iqué se obtuvo? éa qué conclusiones se llegaron? (]
[ Introduccidn: se presenta el trabajo en forma general y la estructura con la que

ha sido escrito. Se expone la problematica que originé la revision tedrica y las
preguntas que guiaron la investigacion; asi como su justificacion. (]
a) Las razones académicas, profesionales y sociales que justifican la eleccion
del problema con base en la relevancia que tiene para la terapia familiar
en la actualidad y en la pertinencia del lugar de dénde se aplica.
b) El objetivo general, los propdsitos principales que guiaron la realizacion ([ ]
de este trabajo.
c) Una breve descripcion de cada capitulo, en la que se dé al lector una idea
del contenido y su organizacion.

Tesis

Marco tedrico: Se exponen los fundamentos tedricos que guiaron el trabajo.

Es necesario analizar y exponer las teorias, investigaciones y estudios que
sustentan el trabajo. Su objetivo primordial es proporcionar un marco de
referencia conceptual basado en literatura especializada en el drea en la cual

se titula. Constituye un ejercicio de integracion, andlisis y relacion del contenido
de los modelos y teorias de las intervenciones que se utilizaron.

Incluira:
] Revisidn actualizada de las principales caracteristicas
de la tematica investigada.
] Una revision de los principales estudios de investigacidn recientes
que aborden la tematica a investigar.
] Un analisis de las caracteristicas y propiedades del tema de investigacion.

Metodologia del trabajo: En ésta se describird la metodologia de intervencion,
desde la deteccion de necesidades hasta la evaluacion de los logros del trabajo.
a) El objetivo del trabajo y justificacion de la metodologia empleada

en la intervencion.
b) Escenario o contexto: las caracteristicas donde se desarrolla

la actividad profesional.
c) Una descripcion de los recursos humanos y materiales que fueron

necesarios para la puesta en marcha del proyecto.
d) Universo de estudio; poblacion con la que se trabaja, caracteristicas

y particularidades.
e) Intervenciones realizadas que se van a analizar.
Resultados: Descripcion de los logros obtenidos tras poner en practica el proyecto
de intervencion sistémica y de los aspectos a mejorar producto de la experiencia.
Propuestas de cambio a partir del analisis en su practica profesional y/o su
institucion, asi como describir las posibilidades de generalizar los hallazgos y de
utilizar la metodologia empleada para resolver otro tipo de problemas similares.
Conclusiones: se sintetiza la experiencia profesional obtenida a través de este
trabajo y de la formacién en terapia familiar, en funcion de las habilidades y
competencias desarrolladas y sobre la utilidad que su puesta en practica tiene
para la terapia familiar.
Bibliografia.
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